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Scharfer Joghurt-Dip/-Aufstrich

Zutaten:

1 TL Ingwer, frisch gerieben

2-3 Zehen Knoblauch gewiirfelt oder geprefit

Y2 TL Koriander, gemahlen

Y2 TL Kreuzkiimmel, gemahlen

1 TL gemahlene Chilis (Birdeyes)

1 TL Salz

2 EL Zitronensaft

1 EL Tomatenmark scharf

3 EL tiirkischer Natur-Joghurt mit 3,5% Fett (Joghurt zuvor in Kaffeefiltertiite geben und gut
abtropfen lassen, kann je nach Menge bis zu 1 Tag dauern)

Zubereitung:
Alles gut zu einer glatten Paste mischen und eventuell nochmals nachwiirzen.

Pafit sehr gut zu Gegrilltem oder als Antipasto mit Fladenbrot.



